MARDI

MERCREDI VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE

vacances de Toussaint ‘

Semaine 44

06-nov

Travail de ligne + préparation
Travail de ligne +collectif match

Semaine 45

Match domicile:
CADET (Stade Francais)
Seniors(Courbevoie)

Défense

Sans le C.D.F.

Travail de ligne + préparation NIORT

Défense . . .
match a domicile

Semaine 46

Match domicile:
Seniors (Parthenay)

20-nov

Technique individuel +
physiques

VIDEO (NIORT) REPOS

Entr.commun cadets- OPPO

SEIMENEY Y

- J49NIAON - 3AVHANVY1Vd

Entrainement Offensif

REPOS

Travail de ligne Travail de ligne + préparation
(séparé AV-3/4) match

Semaine 48

Sans le C.D.F.

Technique individuel +
physique

Travail de ligne
(séparé AV-3/4)




MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Semaine 48

jordec _ Josdee  Joadéc |

Muscu (volontaire)

Semaine 49

Attention match se jouera

o ) ) Préparation match probablement le dimanche
Collectif Défense Collectif Offensif attente de confirmation

Semaine 50

vacances de Noel

A définir selon match VANNES | Entrainement -ludique
Inter secteur - 18ans

Semaine 51

vacances de Noel
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Muscu (volontaire) Muscu (volontaire)

Semaine 52

vacances de Noel

Muscu (volontaire) Muscu (volontaire)




